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»Gehen ist des Menschen beste Medizin*“
Hippokrates

WARUM MBT?
Gehen und Stehen in herkommlichen Schuhen belastet vorwiegend die Auflagepunkte an
der Ferse und unter dem Vorfuss. Die Abrollbewegung des Fusses wird nicht oder nur wenig
unterstiitzt. MBT Schuhe hingegen sorgen dank ihrer patentierten Sohlenkonstruktion fiir
einen sanften Auftritt und unterstiitzen beim Abrollen.

Sie haben jedoch nicht nur einfach eine gerundete Sohle, sondern MBT-Trager profitieren
vom Zusammenspiel von Sensor, Balancierbereich und dem integrierten Shank (Gelenk in
der Zwischensohle). Beim Auftritt sinkt die Ferse in den weich-elastischen MBT Sensor ein.
Dadurch wird die Stiitz- und Haltemuskulatur aktiviert. Die Abrollbewegung liber den Balancier-
bereich fiihrt zu einer Kérperaufrichtung. Der Shank unterstiitzt dabei wie eine Art Sprungfeder.

Die Losung fiir Ihre Fiisse und Gelenke!

Auf Grund verschiedener Abrollungen kombiniert mit unterschiedlich flexiblen Sohlen kann MBT
bei vielen Beschwerden Linderung schaffen bzw. préventiv wirken (wie z.B. Sturzpréavention).

MBT hat fiir fast alle individuellen Anforderungen die passende Lésung.

Aktivieren die

Fersensporn

Plantarfasziitis Waden-Muskel-
\ pumpe

Hallux Valgus ' \ Halten Faszien in

Hallux Rigidus Schwung

Aktivieren die
stabilisierenden

Venenleiden ’ :_____* Muskeln
s Harmonisieren
‘ das Gangbild

Abrollstorungen
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DIE POSITIVEN EFFEKTE VON MBT

Dank der einzigartigen MBT-Sohlenkonstruktion wird Druck gleichmassig und grossflachig unter
dem Mittelfussbereich verteilt. Ferse und Vorfuss werden dadurch spiirbar entlastet sowie Schldge
auf die Gelenke und Riicken gelindert. Die Korperhaltung kann verbessert und das Wohlbefinden
von Fuss bis Kopf gesteigert werden.

Gehen mit Gehen mit MBT
konventionellen Schuhen
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« Positive Effekte auf Sensomotorik
und Gangbild
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, « Aufrechtere Kérperhaltung
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« Kann Belastungen auf Gelenke
und Riicken reduzieren

« Aktiviert verschiedene
Muskelpartien
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Ein Running-Schuh zur Vermeidung bzw. Regeneration
laufspezifischer Beschwerden! Die gerundete Tri-Density
Sohle des GTC 2000 entlastet und aktiviert dank eingebauter
Mittelfussrolle und Shank die Plantarfaszie - und kann somit
helfen, Laufer- und Sportbeschwerden zu lindern.
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702738 - 16Y
WHITE
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Ein Running-Schuh zur Vermeidung bzw. Regeneration
laufspezifischer Beschwerden! Die gerundete Tri-Density
Sohle des GTll entlastet und aktiviert dank eingebauter Mittel-
fussrolle und Shank die Plantarfaszie - und kann somit helfen,
Laufer- und Sportbeschwerden zu lindern.
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702024 - 1269Y
BLUE/LEMON GREEN
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LUNAR RED CHILIRED
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FAST PERFORMANCE CUSHIONING

Ein Running-Schuh zur Vermeidung bzw. Regeneration lauf-
spezifischer Beschwerden! Die gerundete Tri-Density Sohle
des GTR entlastet und aktiviert dank eingebauter Mittelfussrolle
und Shank die Plantarfaszie - und kann somit helfen, Laufer- und
Sportbeschwerden zu lindern.
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702040 - 1217Y
DEEP ORCHID
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702039 - 03Y
BLACK
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Leichter und schneller Schuh mit direktem Bodenkontakt. Die IP
EVA Zwischensohle mit MBT Pivot Strike Technology sorgt fiir einen
kraftigen Abstoss und kurze Bodenkontaktzeiten. Gelenkschonender
Fussaufsatz dank Mittelfussrolle kombiniert mit dynamischem Lauf-

702026 - 1367Y 702026 - 26Y

702025 - 1282Y

702025 - 26Y
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Superleichter und schneller Schuh mit direktem Boden-
kontakt. Die IP EVA Zwischensohle mit MBT Pivot Strike
Technology sorgt fiir einen kraftigen Abstoss und kurze Boden- .
kontaktzeiten. Gelenkschonender Fussaufsatz dank Mittel-
fussrolle kombiniert mit dynamischem Laufverhalten.

702036 - 399M
BLACK/WHITE

702035 - 399M
BLACK/WHITE
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Activate Dynamic Performance

Der Businessschuh mit allen Eigenschafter der MBT Technologie.
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700972 - 12H 700965 - 1199N
NAVY LATTE

700973 - 03H
BLACK




COLORADO X

DYNAMIC

MBT INDEX
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Activate amic Performance

Leicht - dynamisch - aktivierend. Der Colorado X auf der Dyna-
mic Sport Sohle aktiviert den vendsen Riickfluss sowie die Stiitz-
und Haltemuskulatur. Schnellere Regeneration fiir Sportler nach
Training und Wettkampf. Spiirbare und nachhaltige Entlastung und
Mobilisierung bei Fersensporn und Plantarfasziitis. Das nahtlose,
atmungsaktive Mesh-Upper schmiegt sich weich an den Fuss an.

702640 - 1192Y 702640 - 1340Y
NUDE PINK DUTCH BLUE
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702639 - 1389Y 702639 - 20Y
MARS RED GREY
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DYNAMIC DYNAMIC
@ MBT@INDEX © © MBT@INDEX @

Activate Dynamic Performance Activate Dynamic Performance
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702034 - 1276Y 702034 - 1286Y 702646 - 1245
NAVY/RED RED/BLACK TAN
400355-1103 400355 - 20D
DARK NAVY GREY

702033 - 1285Y 702033 - 1286Y
BLUE/ORANGE RED/BLACK
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DYNAMIC DYNAMIC

MBT INDEX MBT INDEX
Activate Dynamic Performance Activate Dynamic Performance

Alles etwas schlanker! Unserer Sportsandale mit
geldandegangigem Profil.

o Ha

700667 - 1391L 700667 - 201L
RED BLACK/CHARCOAL GRAY

Sandale zum Reinschliipfen und feinjustieren. Breite Bander
und dank Dreieckverstrebung unterhalb des Knochels fiihrt es
zu einem optimalen Halt. Obermaterial: Textil/Neopren,
Innensohle: Microfaser.
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702666 - 1016H
NAVY/WHITE

702666 - 399H -_—T m
BLACK/WHITE 700667 - 1193L 700667 - 1304L
INDIGO BLUE CHARCOAL GRAY/PURPLE
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Klassisch, elegant. Die Rocco Sandale mit drei verstellbaren
Riemen. Obermaterial und Innensohle: Leder.

700958 - 03N
BLACK NAPPA

700958 - 118N
BLACK COFFEE NAPPA
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Activate

MBT INDEX

Dynamic

DYNAMIC

Performance

SAKA 6 S SPORT M
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DYNAMIC

MBT INDEX

Activate Dynamic Performance

Herren Sportsandale mit gelandegangigem Profil.
Innensohle: Microfaser.

700787 - 201L
BLACK/CHARCOAL
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PERFORMANCE

MBT INDEX

0—0—®

400319-1353I
LIGHT GREY

Die elegante Sandale kann mit 3 Verschliissen optimal
angepasst werden. Obermaterial und Innensohle: Leder.

400319-03 400319 - 06
BLACK RED

400319 -16 400319 - 13541
WHITE ALMOND
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PERFORMANCE DYNAMIC

MBT INDEX MBT INDEX
Activate Dynamic Performance Activate Dynamic Performance

Ob fiir zu Hause oder im Sommer, schnell angezogen und
bequem. Obermaterial: Leder, Innensohle: Microfaser.

Mit Hilfe von drei Klettverschliissen kann diese Sandale
optimal an den Fuss angepasst werden. Obermaterial:
Leder, Fussbett: Microfaser.

700999 - 1098N
ROSE GOLD

700307 - 03U
BLACK

700999 - 1301N
BLACK METALLIC
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PERFORMANCE

MBT INDEX
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Activate Dynamic Performance

PERFORMANCE

MBT INDEX
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Activate Dynamic Performance

Texttexttext

Elegante Sandale aus Nubuk Leder fiir
den téglichen Gebrauch.

702693 - 701U 700935 -1368Y

BLACK LADY PINK
702693 - 03U b
BLACK

700935 -1193Y

INDIGO
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PERFORMANCE

MBT INDEX

Activate Dynamic Performance

Lederschuh mit hochster Trainings- 702648 - 03N 702644 - 03N
intensitat. BLACK BLACK

702679 - 16l 702679 - 121
WHITE NAVY

h Obermaterial: Nappaleder, Innensohle: Textil/PU.



INDEX/
BESCHREIBUNG

ACTIVATE
Leichte IP EVA Zwischensohle mit integrierter
MBT®SensorTechnology® und Drehachse unter
dem Mittelfuss (Pivot Axis). Moderate Abrollung,
die das Gehen erleichtert.

MBT® INDEX

C@O— 0 _—0 >

Activate Dynamic Performance

DYNAMIC SPORT

Leichte EVA Zwischensohle mit sichtbarer MBT®-
SensorTechnology® und Drehachse unter dem
Mittelfuss (Pivot Axis). Flexzonen im Vorfuss fiir
optimales Abrollen iiber die Grosszehe.

MBT® INDEX
© ® ©
Activate Dynamic Performance

DYNAMIC

: WIPP-
| EFFEKT

: (niedrig/mittel/hoch) : (leicht/mittel/hoch)

niedrig

. mittel/hoch

Sohle aus PU oder TPE mit sichtbarer MBT®Sensor :

Technology® und Drehachse unter dem Mittelfuss
(Pivot Axis). TPU-Shank (Platte) iiber die gesamte
Fusssohlenldnge mit wenig Flex im Vorfuss - ent-
lastet Ferse und Vorfuss spiirbar.

MBT® INDEX
O O O
Activate Dynamic Performance
PERFORMANCE

Sohle aus PU oder TPE mit sichtbarer MBT®Sen-

sorTechnology® und hoher Drehachse unter dem :

Mittelfuss (Pivot Axis). TPU Shank (Platte) iiber

die gesamte Fusssohlenldnge mit wenig Flex im

Vorfuss - entlastet Ferse und Vorfuss spiirbar.
MBT® INDEX

© O O

3 2 Activate Dynamic Performance

. TRAININGS-
| INTENSITAT

: leicht

: mittel

: SOHLEN

: STEIFIGKEIT

* (mehr Vorfussflex/

: weniger Vorfussflex)

mehr
. Vorfussflex

mehr
: Vorfussflex

. wenig
. Vorfussflex

. wenig
Vorfussflex

INDEX/ . WIPP-
BESCHREIBUNG © EFFEKT

RUNNING FAST

Leichte IP EVA Zwischensohle mit integrierter
MBT®SensorTechnology®

und Drehachse unter dem Mittelfuss (Pivot Axis). :
Dynamischer Abstoss und kurze Bodenkontaktzeit :
dank MBT Pivot Strike Technology. :

niedrig . leicht

—’

©
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FURMANCE CUSHIONING

O

RUNNING PERFORMANCE © mittel ¢ mittel
IP EVA Zwischensohle mit drei verschiedenen : :
Materialharten fiir optimalen Laufkomfort und

Stabilitat gepaart mit einem kraftigen Abstoss.

GTR Sohle ist im Mittelfuss und Fersenbereich

breiter als die GTC Sohle.
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O PERFORMANCE CUSHIONING
FAST

RUNNING CUSHIONING : hoch : hoch
IP EVA Zwischensohle mit drei verschiedenen :
Materialharten. Breite Auflagefldache unter dem

Mittelfuss und Ferse sorgt fiir gute Seitenstabil-

itdt. Maximale Gelenkentlastung und Abrollung.
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CUSHIONING

O PERFORMANCE
FAST

. TRAININGS-
: : INTENSITAT
© (niedrig/mittel/hoch) : (leicht/mittel/hoch) :
. o . weniger Vorfussflex)

: SOHLEN
© STEIFIGKEIT

(mehr Vorfussflex/

mehr
Vorfussflex

wenig
Vorfussflex

wenig
Vorfussflex
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Diese Broschiire zeigt nur einen Ausschnitt der
MBT Friihjahr/Sommer 2020 Kollektion. Fiir
mehr Informationen und Beratung kontaktieren
Sie bitte:

%

L ———

e s il e S

cs@mbt-sav.com






